
 

 

      
          
                                                                                                            

 
 

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

MARDI 01/09/2026 JEUDI 03/09/2026 MARDI 08/09/2026 JEUDI 10/09/2026 

Potage 
 

Friand 
Salade verte et crudités 

 
Fromage 

 
Tiramisu de saison 

Feuilleté au comté 
Salade 

 
Légumes farcis  

Riz 
 

Fromage 
 

Ananas rôti 

Potage 
 

Escalope à la crème 
Spätzle 

 
Fromage 

 
Tarte 

Rosbeef 
Sauce tartare 

 
Cuisse de poulet aux herbes 

Pommes de terre sautées 
 

Fromage 
 

Mousse aux fruits rouges 

 

MARDI 15/09/2026 JEUDI 17/09/2026 MARDI 22/09/2026 JEUDI 24/09/2026 MARDI 29/09/2026 

Potage 
 

Blanquette de la mer 
provençale, pâtes 

 
Fromage 

 
Yaourt Grand-mère 

Œuf dur  
Mayonnaise aux herbes 

 
Paëlla madrilène 

 
Fromage 

 
Pomme au four 

 

Potage 
 

Tartine façon pizza 
Romana 

 
Fromage  

 
Glace 

Wrap 
 

Bouchée à la Reine 
Nouilles 

 
Fromage 

 
Moelleux au chocolat 

Potage 
 

Baeckaoffa 
 

Fromage 
 

Génoise aux fruits 

 

Pour le repas du mardi : s’inscrire le vendredi midi dernier délai 

Pour le repas du jeudi : s’inscrire le mardi midi dernier délai 

au 06 80 54 94 77 / 03 89 54 34 45 

 
 
 


