
         
          
   
 

                                                                                                         

MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 2024 

MARDI 01/10/2024 JEUDI 03/10/2024 MARDI 08/10/2024 JEUDI 10/10/2024 MARDI 15/10/2024 

Pressé de tête 
Sauce gribiche 

 
Haché de bœuf au 
poivre, ratatouille 

 
Fromage 

 
Brioche perdue 

Potage 
 

Collet fumé 
Pommes de terre aux 

herbes 
 

Fromage 
 

Far breton aux 
pruneaux 

Salade vigneronne 
 

Choucroute d’Alsace 
 

Fromage 
 

Tarte au flan 

Potage 
 

Bœuf bourguignon 
Chou rouge, spätzle 

 
Fromage 

 
Tarte aux citrons 

meringuée 

Terrine de légumes 
 

Gratin de pâte à la 
Sicilienne  

(bolognaise, petit pois) 
 

Fromage 
 

Tiramisu   

 

JEUDI 17/10/2024 MARDI 22/10/2024 JEUDI 24/10/2024 MARDI 29/10/2024 JEUDI 31/10/2024 

Potage 
 

Cuisse de poulet rôtie 
Roesti, légumes 

 
Fromage 

 
Moelleux au chocolat 

 

Duo de crudité 
 

Escalope à la crème 
Blé, légumes 

 
Fromage 

 
Ile flottante 

Potage 
 

Quenelles de foie 
Purée à l’ail 

 
Fromage 

 
Mille feuilles 

Pâté en croûte 
 

Dos de colin au safran 
Riz aux légumes 

 
Fromage 

 
Muffins 

Potage 
 

Quiche lorraine 
Salade 

 
Fromage 

 
Tarte de saison 

 
 
 

Pour le repas du mardi : s’inscrire le vendredi midi dernier délai 

Pour le repas du jeudi : s’inscrire le mardi midi dernier délai 

au 06 80 54 94 77 / 03 89 54 34 45 

 
 
 


